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1 UVOD
Existence rizikového chovani, se kterou se téméf denné setkavame ve Skole i
mimo ni, se tykd kazdého z nés, pedagogt, rodicti a vSech, ktefi prichazeji do kontaktu s

détmi a mladezi.
1.1 Rizikové chovani

Pojem rizikové chovani (RCH) zahrnuje rozmanité formy chovadni, které maji
negativni dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovdini jedince, nebo
ohroZuji jeho socidlni okoli. Rizikové chovani piedstavuje rizné typy chovani, které se
pohybuji na Skale od extrémnich projevlii chovani ,,béZného* (napf. provozovani
adrenalinovych sportll) aZ po projevy chovéani na hranici patologie (napf. nadmérné
uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nasili).

Nase skola mé ve svém $kolnim vzdélavacim planu zahrnuty i informace o téchto
jevech i postupy jak se proti nim vymezit. Pouze dité zdravé, spokojené a sebevédomé
ma vé&tsi Sanci odolat negativnim vlivim okoli. Vénujeme zvySenou pozornost Zakiim se

Spatnym prospéchem a s méné€ podnétnym zdzemim.
1.2 Urovné primarni specifické prevence

Zékladni charakteristikou efektivni primarni prevence RCH je dlouhodoba a
kontinualni prace s détmi a mladezi, ktera je provadéna v mensSich skupinach a za aktivni
Ucasti cilové skupiny. Specifickou primarni prevenci lze rozdélit podle cilové skupiny,
intenzity programu, podle prostfedkd a néstroji, které program vyuzivé a na jaké tirovni
je zapojeni cilové skupiny, a to do tfi Grovni:

Vseobecnd primarni prevence — se zamétuje na b&Znou populaci déti a mladeZe,
zohledriuje pouze v€kova kriteria. Jedna se vétSinou o programy pro vétsi pocet tcastniki
(obvykle tiida, skupiny do 30 uéastnik).

Selektivni primdrni prevence — se zamétuje na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem RCH a jsou
vétSinou vice ohroZené nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde s mensimi skupinami,

piipadné i jednotlivci.



Indikovand primdrni prevence — je zaméfena na jedince, u kterych se jiz vyskytly
projevy RCH. Jednd se o praci s populaci svyrazné zvySenym rizikem vyskytu ¢i
po¢inajicich projevit RCH. Jedna se o individudlni praci s klientem.

Nase $kola zpracovala Skolni preventivni strategii jako soucast SVP s nazvem
Minimalni preventivni program, Barevna $kola pro radost (dale jen MPP), ktery vychazi
z programi pfedchazejicich let, navazuje na né a pokraCuje v nich. Tomuto MPP
piedchazela realizace nékolika minimalnich preventivnich programi v letech 2013 -
2015, které byly prib&Zné vyhodnocovany a evaluovany Skolnim metodikem prevence
a vedenim Skoly. MPP je konkrétni dokument zaméfeny na vychovu Zaki ke zdravému
Zivotnimu stylu. Rozviji u Zakid socialné komunikativni dovednosti a podporuje pestrost
forem preventivni prace s Zaky. V¢asna prevence je zaloZena na ochrané fyzického
i psychického zdravi Zékt. Sméfuje k pozitivnimu postoji k vlastnimu télu, zZivotu
a hledanim kladnych Zivotnich cild s osobnostnim i socialnim ristem kazdého Zéka.

MPP je urlen pro vSechny vékové kategorie naSich Zakd. Od nejmladSich v 1.
tfidach, ale je zaméfen predevsim na zaky ve véku 11 - 15 let, které povazujeme za
nejohrozen&jsi skupinu. Pfedpokladem pro Géinnou realizaci MPP je spoluprace vSech
pedagogli Skoly a instituci. Nejdulezitéjsi je ale predevSim spoluprace se zakonnymi

zastupci zaka.

2 LEGISLATIVA SKOLNi PREVENCE RCH

2.1 MPP vychazi z nasledujicich dokumenti MSMT

- Metodického doporueni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd,
studentt ve Skolach a Skolskych zafizeni ¢.j. 21291/2010 - 28

- Metodického pokynu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy k feSeni Sikanovani
ve Skolach a skolskych zafizenich €.j. 22294/2013 - 1

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013 -2018

- Vyhlaska & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a poradenskych zatfizenich



2.2 MPP vychazi ze v§eobecné pravnich predpisi

- Zékon €. 56/2004Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélani

- Zakon ¢. 94/1963Sb., zékon o rodiné

- Zékon ¢. 200/1999 Sb., o pfestupcich

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

- Trestni zakon:

- §187 pohlavni zneuZivani - zneuZiti osoby mladsi 15 let

- § 198 tyrani svéfené osoby

- § 260 podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod
Cloveka

- § 263 omezovani osobni svobody vyznani

- § 353 - 354 Zékon ¢. 40/2009 Sb., (stalking)

- § 364 - 368 Zakon ¢. 40/2009Sb., (oblast nésilnych €inli pdchanych na

détech a povinnost pro Skolskéa zatizeni jejich ohlaseni)

- Obcansky zakonik:
- § 12 -13 Zakon €. 40/1964 Sb., zakaz nataceni, fotografovani
a zvefejnovani snimkd bez souhlasu doty¢né osoby

- § 751 - 753 zvlastni ustanoveni proti domdacimu nasili
2.3 MPP vychazi z dokumenti Skoly
a) Radu skoly
b) Klasifika¢niho fadu
3 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU
Nase skola je pavilonového typu a patii, co se velikosti tyce, spiSe k menSim

skolam. V leto3nim $kolnim roce se zde vzdélava cca 503 Zakti na I. a IL. stupni. Skola

se nachazi v klidné casti méstského sidlist€¢ Prahy 10 - Zahradni mésto a disponuje



rozlehlym travnatym pozemkem se zahradou, viceucelovym hii§t€m a vlastni
télocvicnou.

Nad Zéky je po celou dobu vyucovani stanoven pedagogicky dozor, v€etn€ dozoru
u Saten pied i po vyu€ovani. Za rizikové povazujeme vzhledem k prevenci, praveé Satny,
Satny u t8locviény, WC a hiisté. Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim $koly,
vychovnym poradcem a tfidnimi uéiteli. Zaji$tuje odborna Skoleni ostatnich pedagogi

a programy prevence pro zaky.

4 CILE PRIMARNI PREVENCE

Cilem minimélni prevence je zvyS$it odolnost déti a mlddeze vici rhznym
projeviim RCH. Diraz klademe na informovanost zZakt v hodinach vychovy ke zdravi,
obdanstvi, chemie, pfirodopisu a dalSich pfedmétd a na nabidku volnocasovych aktivit.
Pfi realizaci preventivni strategie, chceme zaky vést ke spravnému sebehodnoceni, ke
stanoveni si realnych cild v Zivoté, k poznani sebe sama, ke zvladani stresi
a k dovednostem feSit své problémy bez zneuziti navykovych latek. Za dilezZitou
povazujeme motivaci rodi¢dt a jejich spolupraci v ramci programu. NaSim cilem je
reakce na aktudlni stav prevence RCH, dale pak véasné zachyceni vSech projevi

spojenych s psychickou a fyzickou Sikanou mezi Zaky.

5 VYTYCENI RCH

Priméarni prevence RCH u Z4k1 je zaméfena na:

1.) pfedchdzeni nésledujicim rizikovym jeviim v chovéani zaki

- rizikové sportovni aktivity, chovani v doprave, prevence trazii

- zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

- vandalismus

- nasili a Sikanu

- kybersikanu, netolismus (virtualni drogy), gambling (patologické hracstvi)
- xenofobii, rasismus

- zavislost na politickém a nadboZenském extremismu



- uzivani navykovych latek (tabédk, alkohol, omamné a psychotropni latky)
- onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi infekénimi nemocemi souvisejicimi

s uZivanim navykovych latek

2.) rozpoznani a zaji§téni v€asné intervence zejména v piipadech
- domaciho nasili

- tyrani a zneuZzivani déti

- ohroZovani mravni vychovy mladeze

- poruch pfijmu potravy

- specifického Zivotniho stylu (graffiti, sprejeti)

6 FORMY A METODY PREVENCE
MPP je zprostfedkovan vSem Zaklim zajimavymi formami a metodami.

6.1 Formy prevence

6.1.1 Poskytnuti informace o problému

vivry

vychova a vzdélani v oblasti prav a k demokratickym hodnotdm, osvéta v sexualné

zdravotni oblasti.

6.1.2 Interaktivni formy

- sméfujici k posileni osobnosti a jejiho chovani. Sebeuvédoméni, sebedivéry umét
chvalit sebe 1 druhé, schopnost piijimat odpovédnost za své jednani a vyrovnat se
s kritikou, relaxacni techniky, umét se dobie rozhodovat, zlepsit sebeovladéni - zvladat
stres, depresi, hnév a agresi, mezilidskou komunikaci - vyjednavani a feSeni konfliktd.
Pro tyto formy prevence je vyuzZivana aktivita cilovych skupin na besedach s diskuzi,

vrstevnickych programech a psychohrach (zazitkovych hrach).



6.1.3 Peer programy

- zapojeni do osvéty prevence odbornikem vySkoleny vrstevnik (stejny vek, stejna
socialné - kulturni skupina, stejné zazemi), ktery §ifi informace o dané problematice
a podporuje zdravé normy a zplsoby chovani. Soucasti programi jsou vZdy interaktivni

metody.

6.1.4 Pozitivni klima tridy

- vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé: spokojend a tvir¢i atmosféra.
6.1.5 Vytvareni podminek pro smysluplné vyuzit volného ¢asu

6.1.6 V&asné rozpoznani varovnych znamek negativnich jevi
- napf. ndhlé zhorSeni prosp&chu a chovéni, unava, ztrata z4jmd, zména chovani

kolektivu, zména charakteru vztaht.

6.1.7 Spoluprace s rodici
- motivace ke spolupraci na realizaci preventivnich program, tiidni schizky, letaky
s materidlem, aktivni pomoc pii vyletech, Skolnich akcich jako jsou tvirci dilny,

Vano¢ni trhy, Dny otevienych dvefi, Skoly v prirodé&.

6.1.8 Zapojeni pedagogii a odborniki

- zapojeni ostatnich pedagogt a odbornikd na danou problematiku. Informace uditelé
ziskdvaji na pedagogickych poradach, odbornych prednaSkach s pracovniky PPP,
spolupracuji se specializovanymi a ostatnimi institucemi (PPP, Policie, krizova centra,
Domovy pro déti a mladeZ, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Socialni odbor pro

prevenci a kriminalitu Prahy 10.

6.1.9 Poskytovani poradenskych sluzeb
- poskytovéani poradenskych sluZzeb $kolniho metodika prevence a vychovného poradce
7akim a jejich rodi¢im. Zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych

poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice, ucitele.
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6.1.10 Zarazeni problematiky bezpe¢nosti a ochrany zdravi (BOZ) ve $kole

- zafazenim problematiky BOZ ve Skolnich dokumentech, nacviku zaméstnancu a zaka
Skoly s opatienim, které chrani bezpecnost a zdravi. Praktické nacviky &innosti pfi
mimoiéadnych situacich a pozaru, dale pak krizové situace spojené s ohrozenim nasili ve

Skolnim prostiedi, které pfichazi z vné&jsiho i vnitiniho prostiedi.
6.2 Metody prevence

6.2.1 Aktivni socidlni mysleni

6.2.2 Kritické mysleni

6.2.3 Modelace a hrani roli

6.2.4 Vyhledavani informaci z riznych zdroju a prezentace
6.2.5 Zadavani samostatnych praci

6.2.6 Eseje, vytvarné prace, slohové prace

6.2.7 Metody a prvky dramatické vychovy a osobnostné socialni vychovy

7 SPECIFICKA A NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE NA
SKOLE

7.1 Specificka primarni prevence

Aktivity specifické primarni prevence jsou cilené sméfovany k efektivni prevenci
a eliminaci Skod zpisobené jejich vyskytem mezi zéky. Cilem je témto jeviim
rizikového chovani zabranit.

Primarni prevenci na I. stupni ma na starosti predevsim tfidni uéitel. Jednotliva
témata jsou zafazena hlavné do pfirodovédy, vlastivédy a prvouky. Zvolena forma vzdy

odpovida véku zak.

I. stuperi:
- Zdravé zit - vyZziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, léky a drogy.
- U¢it se komunikovat, rozumé reagovat na rizné podnéty, nevytvaret konfliktni

prostiedi, umét se dohodnout, vhodné pozadat o pomoc, umét slu$né odmitnout.

11



- Vytvéafet pozitivni socidlni klima - pocit bezpeci, zdravé sebevédomi, kamaradstvi,
vyjadrit radost, ovladat se a chapat pozitivni hodnoty.

- Hledat moZnost sebeuplatnéni- zajmové aktivity.

II. stupen:
- Ziskat zakladni a nezkreslené informace o drogach a riziku zneuZivani.
- ZvySovat socialni kompetence - orientace v socidlnich vztazich, pfijimani
odpovédnosti za sebe, za své chovani, fesit problémy, konflikty, Celit natlaku a umét se
vyrovnat s problémy.
- Odstraiiovat nedostatky v chovani - ovladat emoce a naucit se jim rozumét, reagovat
na stres a uéinné se branit vSem formam sebedestrukce a Sikany.
- Napomadhat formovat postoje, posilovat pravni védomi, tctu k zakonu, uvédomit si

vlastni hodnoty, zaujmout spravné stanovisko k rizikovému chovani, véetné Sikany.
Na II. stupni jsou témata zatazena do piedméti:

Vvchova ke zdravi

- zdrava vyZiva, reZim dne, poznej a stanov si realné a pozitivni cile

- spravny zpusob vyuZiti volného €asu, vytvor si cile pro zdravy zplisob Zivota

- dusevni hygiena, pojmenuj problém, vyjadii své pocity,

- vztahy mezi lidmi a komunikace, jaky vliv na tebe maji vrstevnici, umi§ fici ne?
Jednej a ujasni si disledky svého jednéni

- dospivani a jeho problematika

- reprodukce a reprodukéni organy

- zneuzivani navykovych latek

Vvchova k ob&anstvi

- prava ditéte

- zneuzivani navykovych latek

- Sikana a xenofobie, rasismus, homofobie
- kybersikana a gambling, netolismus

- masmédia - jejich pfinos a nebezpeci

- kriminalita, soudy, policie,

- dusevni hygiena

12



- obohacovani kultur
- sexudlni vychova
- negativni ptisobeni sekt

- finan¢ni gramotnost

Ptirodopis

- zdravy Zivotni styl

- [é¢ivé a toxické latky, jejich ndvykovost

- biologie ¢loveka, vliv navykovych latek na jednotlivé organy
- nakazlivé nemoci

- poruchy pfijmu potravy

Déjepis

- intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie

Télesna vychova

- pohybova aktivita

- smysl pro fair play

- posilovani zdravého sebevédomi
- vzajemnd pomoc

- rizikové sporty

Informatika

- kybersikana, gambling, netolismus

Chemie

- toxické latky a jejich u€inky
- rozpoustédla a jejich zneuZiti
- tekavé latky

v

Cesky jazyk

- slohové prace na téma zdravy Zivotni styl aj.

- vychovné pisobici literatura s tematikou rizikového chovani

13



Vvytvarnd vychova

- vytvarné zpracovani dané tematiky
- subkultury, jejich méda a symbolika

- street art a paragrafy

7.1.1 Véasna pomoc

Zakim nabidnout pomoc v kazdé situaci - vSichni pedagogové.

7.1.2 Pozitivni klima
Podpora dobrych vzajemnych vztaht mezi zaky ve tfidach, vrstevnickych skupinach
s détmi rizného v&ku, za prispéni plisobeni tfidnich ucitell nastavit pozitivni klima ve

tiidach.

7.1.3 Spoluprace a informovanost mezi uciteli a odborniky
Spoluprace s kolegy, vzdjemna a pravidelnd informovanost o chovani a jednani zakd,

spole¢né diisledné sjednoceni poZzadavki na dodrZovani Skolniho fadu na I. a II. stupni.

7.2 Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veskeré aktivity podporujici zdravy
Zivotni styl, smysluplné vyuZiti volného ¢asu a jinych programil vedouci k dodrZovani
urditych spoledenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, odpovédnosti za sebe

sama a své jednani. Skola podporuje:
7.2.1 Sportovni a kulturni aktivity

Sportovni a kulturni aktivity pro Zaky v dobé $kolniho vyucovani i mimo néj. Zapojeni

zakua do soutéZi a akei.
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7.2.2 Kurzy

Adaptaéni kurzy, lyzaisky vycvik Zakt 7. ro¢niku, pfipadné i z jinych ro¢niki, ozdravné
pobyty pro zaky na Cerné hote v Krkonogich, plavecky vycvik 2. t¥id. Vylety, exkurze,
projekty.

7.2.3 Volnocasové aktivity

V primarni nespecifické prevenci ma nezastupitelné misto zajmova €innost zak. Proto
jim kazdoro¢né€ nabizime pestrou nabidku, ze které si kazdy miZze vybrat. Volnocasové
aktivity jsou nabizeny zékdm 1. a 2. stupné, i t€ém Zakam, ktefi nenavstévuji Skolni
druZinu.

Zijmové krouzky vyuzivaji predevSim zaci L. stupné, ktefi navstévuji Skolni druZinu.
Vybirat mohou ze Siroké nabidky: viz

https://www.zsbrectanova.cz/cz/clanek/krouzky

Pro zaky II. stupné nabizi §kola:
- Sportovni hry
- Klub deskovych her

8 VZDELAVANI PEDAGOGU

Odborné vzdélavani SMP a daldich pedagogii v oblasti primarni a sekundarni
prevence je realizovano dle aktudlni nabidky vzdé€lavacich instituci a finan¢nich
moznosti $koly. Pozornost §kola vénuje legislativé v oblasti RCH.
9 POSTUPY SKOLY PRI RESENI RCH

Skola vytvati podminky pro ptedchazeni vyskytu RCH Zakt v prostorach 3koly
v dobé $kolniho vyucovani, véetné vSech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi v prostorach Skoly v dobé Skolniho

vyuéovani, véetné veskerych skolnich akci.
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Poskytuje zakiim a zakonnym zastupciim vécné a pravdivé informace formou,
kter4 je pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Plisobi na Zaky v oblasti primarni prevence a do veskerych pouceni o bezpecnosti
a ochrané zdravi jsou zakotveny informace o nebezpe¢i uZivani ndvykovych latek,
a zakazu jejich uZivani pfi vSech €innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

Poskytuje zakiim a jejich zdkonnym zastupciim informace o poméhajicich

institucich a moznostech feSeni krizovych situaci.

10 RESENI PRESTUPKU U NEJZAVAZNEJSICH RIZIKOVYCH
JEVU

U kazdého vyskytu RCH fesi uditel, tfidni ucitel, vzniklou situaci s:

- vedenim $koly (feditel Skoly a jeho zastupce, vychovny poradce, Skolni metodik
prevence)

- Skolnim poradenskym pracovi§tém (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)

- obvodni metodik prevence (Prahu 10)

- Pedagogicko - psychologickou poradnou pro Prahu 10

- SVP (Stiediskem vychovné péce)

- OSPOD (oddé¢leni socialn€ pravni ochrany déti)

- Policie CR

10.1 Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za $kolu“) je povaZovana neomluvena absence Zika.
Absenci Zaka omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zdklad€ pisemné Zadosti
zékonného zastupce vzdy v souladu s pravidly $koly o omlouvani absence ve Skole.
Neomluvenou absenci se jedna o prestupek, kterym Zak Umyslné zanedbava Skolni
dochazku. Je chdpano jako poruSeni $kolniho fadu (pravidel stanovenych Skolou),

soudasné jde o poruseni $kolského zdkona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku.
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Postih za zaSkolactvi se fidi Skolnim fadem. Viz. Metodicky pokyn k jednotnému
postupu pii uvoliiovani a omlouvani zZdkl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Cj.: 10 194/2002-14

10.2 Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prosttedi se projevuje ni¢enim $kolniho majetku, nebo
jeho poskozovanim a nicenim majetku ostatnich Zakd a zakyfi, pfipadné dalSich ¢lent
Skolni komunity. Jedna se bud’ o vyznamné ttoky na véci, které maji za nasledek jejich
uplné zniceni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dveie, utrzené vodovodni kohoutky,
utrhané hadice od hasicich pfistrojt, zniéené $kolni pomtcky, uéebnice &asti obleéeni)
nebo vyznamné poSkozeni (¢mdranice a ndpisy na zdech nebo Skolnim nabytku,
popsané a polité ucebnice, nalepeny toaletni papir na stropé apod.)

V piipadé€, kdy zplsobena Skoda je nepatrnd nebo mala (dle platného trestniho
zakoniku ¢ini vySe Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tfeba véc ozndmit rodi¢iim
tehdy, jestlize dité véc poskodilo umysIné a nejevi Zadnou snahu o napravu. V piipadé
Skod vétSitho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho tfetiho (spoluzak, cizi osoby
v prubéhu skolni exkurze atd.) jsou rodice informovani vzdy.

Skola nahlasi piipad vandalismu Policii CR v piipad®, kdy je skoda nikoliv
nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a $kola neni vlastnimi silami schopna domoci se
takové népravy. Musi se jednat o imyslné poskozeni nebo zni¢eni véci. NahlaSuje se
také tehdy, jestlize o to Zad4 poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera

zvolila Skola, neméla zadny ucinek, se vyrozumi OSPOD.

10.3 Kradez

Kréadez je takové jedndni, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to
za ucelem si ji ponechat, pouZivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo

o tom byl informovan.
O jejim Setieni tfidni ucitel provede zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat

vSechny dilezité skutecnosti: kdo - kdy - kde - jak - pro¢ - ¢im.
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Skola se peélivé zabyva pri¢inami a s nahradou S$kody postupuje jako
u vandalismu. Preferuje ndpravu vztahu mezi poSkozenym a zlod€jem (véc je vracena,
nebo s omluvou nabidnuta kompenzace).

Vzdy jsou vyrozuméni zékonni zastupci poSkozeného, rodice zlod&je az po
zjisténi pricin kradeze.

Jestlize se jednd o Skodu vétsiho rozsahu, vyrozumi Policii CR a oznami
podezieni na pachani ptestupku proti majetku, piipadné trestného Cinu majetkové
povahy. Skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢,
skoda velkého rozsahu dle trestniho zdkoniku je 5.000.000,- K¢ , viz. § 138) Skoda
nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny €in.

V piipadg, Ze je ukradena véc mens$i hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouZiti
nasili — pfekonani prekazky, neni to vloupani) jedna se o pfestupek proti majetku dle
§ 50 zék. o prestupcich €. 200/1990 Sb. v platném znéni. Skoda na odcizené véci od
5000,- K& vyse je trestnym ¢inem kradeZe dle ustanoveni § 205 trestniho zakoniku.

V ptipadg, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito
nasili — vypadena skfifika, $atna, Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci

— loupez, jedna se vzdy o trestny ¢in.
10.4 Sikana

Sikana je takové chovani, kdy jeden Zik, nebo vice Zakil opakované ublizuje
nékomu, kdo se neumi, nebo nemtze branit.

- Z4aktm Skoly je umozZnéno nahlésit Sikanu anonymné na vytvofenou emailovou

adresu uciteli, ke kterému ma divéru, nebo do Schranky diivéry.

- Ugitelé se nesnazi bagatelizovat, ale i nezveliovat zZadny nahlaSeny, ¢i sledovany
ptipad mozZné Sikany.

- Ve tiidach je nutné vysvétlit, co je povazovano za Sikanu a co je poStuchovani (vSe
pfiméiené véku zaka).

- Utitelé dbaji na to, aby déti poznaly, je li nékdo Sikanovan a aby se takového jednani

pokud mozno nedopoustély.

- Naugit déti jasné a srozumitelné fikat, Ze se jim né&jaké chovani nelibi, tak aby to

ostatni pochopili.
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Rodice zaka by si méli v§imat piredev§im téchto moznych signalua Sikanovani:
- Za ditétem neprichazeji domu spoluZéci nebo jini kamaradi.
- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
- Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.
- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.
- Ztrata chuti k jidlu.
- Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfidd rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.
- Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).
- Usina s plaéem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"
- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.
- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.
- Zminky o mozné sebevrazdg.
- Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
- Dité zada o penize, piicemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované tika, Ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.
- Dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
- Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, moZna
projevuje i zlobu viici rodic¢tm.
- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.
- Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).
- Dité se vyhyba dochéazce do Skoly.
- Dit¢€ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
- 74k je o piestavkach &asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
- Pti prestavkach vyhledava blizkost uciteli.
- Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.
- Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.
- Stava se uzavienym.

- Jeho s$kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorSuje.
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- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

- Za$pinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada n¢jaké své véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

P¥imé znaky Sikany napf.:

- posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, naddvky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
prezdivkou nebo ,, legraci" zranitelny.

- Kritika Zéka, vytky na jeho adresu, pronaSené zejména nepfatelskym az nenavistnym
¢i pohrdavym tonem.

- Natlak na Z4ka, aby daval vécné, nebo penézni dary Sikanujicimu, nebo za néj zaplatil

- Pfikazy dostava zak od jinych spoluzikd, zejméﬂa pronaSené panovaénym tonem,
ptikaziim se podfizuje.

- Nétlak na zdka k vykonani nemoralnich az trestnych ¢&inti ¢i spoluucasti na nich.

- Honéni, strkani, $touchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

- Rvatky, v nichZ jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout
Metody vysetfovani Sikany pedagogickym pracovnikem:

- Rozhovor s t&mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

- Nalezeni vhodnych svédki

- Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresort)

- Zajisténi ochrany ob&tem

- Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace s nimi

- Hledani pomoci pro obéti i agresory

Vychovna opatieni v pripadé dokazané Sikany

Pro potrestani agresor jsou pfipravena nasledujici vychovna opatfeni:
- Napomenuti, dutka tfidniho ucitele, diitka feditele

- SniZeni zndmky z chovani
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- Pfevedeni do jiné tfidy, Skoly
- Pro néapravu situace ve skupiné€ je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je

nezbytné vyporadat se s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

V mimoradnych pFipadech se uziji dal$i opatieni

- Reditel $koly doporugi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, piipadn€¢ doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v misté
ptislusném diagnostickém tstavu

- Reditel $koly pod4 navrh organu v socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadn€ k zahdjeni fizeni o nafizeni predb&éZného opatfeni &i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

Spoluprace skoly se zakonnymi zastupci

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni
zalezitosti odpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni Skolniho metodika prevence a dalSich
pedagogickych pracovniki, jako s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pii jednani
s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
divérnosti informaci.

Je nutné pfedem informovat rodie o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvi

o Sikanovani. Nezastupitelnou roli v této situaci sehravaji tfidni uditelé.

10.5 Kybersikana

KyberSikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikaénich
technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym c¢innostem,
které maji n€koho zamérné ohrozit, ubliZit mu. Oproti Sikané tvari v tvar ma
kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani
obéti.

Kybersikana byva u déti Skolniho véku Casto doplitkem klasické pfimé a nepiimé
Sikany. Je tedy dulezité pii feSeni provéfit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Tedy pokud probiha klasicka Sikana (pf. nadavky, poniZovani...), je nutné zjistit situaci

obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat,...) a naopak.
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Skola ma ve Skolnim fadu zanesena pravidla pouzivani ITC, intranetu, mobilnich

telefont a pravidel fotografovani. Postup RCH kyberSikany resi Skola jako pii Sikané.

10.6 Netolismus

Terminem netolismus oznaGujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né
patfi zejména:
- pocitacové hry
- socialni sité
- internetové sluzby (rizné formy chatu)
- virtudlni videa
- mobilni telefony
- televize

Té&lesna rizika spojenda s uZivanim pocitade se projevuji piedevSim v oblasti
pohybového apardtu a vizualniho systému. U déti byly v souvislosti s naduZivanim
poditate popséany piipady astigmatismu. Na vSechny problémy spojené s ofima Casto
navazuji bolesti hlavy. ZatéZovani nervového systému vede k poruchdm paméti
a komunikaénich schopnosti. Rizika spojena s netolismem rostou zejména u té€ch zakd,
ktef{ jiz maji problémy v realném svété. Své potieby kompenzuji ve svété virtudlnim,

kde pak hledaji ito¢isté a sviij neuspéch v realité nahrazuji ispéchem v kyberprostoru.

K pFiznakim netolismu patri:

- méné vykonané prace

- pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lov€k u pocitace

- ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

- brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

- rostouci nervozita a neklid, kdyZ ¢lovék delsi dobu nemuze hrat
- pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva
- kradeni penéz na nakup her

- stale vice a vice ¢asu potiebného k uspokojeni ze hry

- zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

- hrani kvili tniku od osobnich problému

- naru$ené vztahy s rodinou
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- zanedbavani uceni
- opousténi diivéjSich zajmi a pratel

- zhorSujici se Skolni vysledky

Jak mohou rodice predchazet rozvoji netolismu:

- Sledujte, jaké hry déti hraji.

- Uvédomte si, Ze hry maji i1 kladné stranky, nékteré umoziuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve sloZité situaci, koordinaci oéi a rukou, koncentraci, planovani,
feSeni problémi a dal$i schopnosti. Dilezity je vybér her a pfiméfenost ¢asu jim
vénovaného.

- Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozlisovat fikci
od reality.

- Stanovte striktni limity, kdy dit€ mtze hrat a kdy ne.

- Déavejte pozor, aby dit€ nehralo hry u kamaradu.

- Zjistéte, zda dit¢ hranim pocitacovych her neutika od néjakych problému.

- V pribéhu hrani ved’te dité k tomu, aby si po uréité dobé (napf. po hodin&) udélalo
prestavku, béhem ni o hie mluvte.

- Podporujte dité v jinych zajmech.

- Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

- Posilujte zdravé sebevédomi ditéte

Hlavnimi ukoly kaZzdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét uspésné
intervence tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci. V této
oblasti si ale v§imame varovnych a nezadoucich zmén v chovani naSich Zakd. Podobné
jako u vétsiny typt rizikového chovani vnimame:

- naruSeni vztahil

- zhorSeni prospéchu (zZakovi nezbyva ¢as na uceni)

- unavenosti (hraje dlouho do noci)

- ztraty kamarad( (vyméni je za ty virtualni)

- zvySené agresivity (spojené predev§im s nemoznosti byt on-line)

Skola fesi problém zjisténého netolismu konzultaci se zdkonnymi zastupci a nabidne odkaz

na odbornou pomoc.
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10.7 Uziti navykovych latek

Navykovou litkou se rozumi alkohol, omamné litky, psychotropni latky
zpusobilé nepfFiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovlidaci nebo
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani. (§ 130. z. ¢.40/2009 Sb., trestni

zakonik).

Zakazina je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych
a psychotropnich latek a to bez ohledu na vék Zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu

dochézelo. Je zakdzano rovnéz navadéni k uzivani téchto latek

Skolnim fadem $kola stanovi zdkaz uzivani navykovych latek (dale jen NL), jejich
distribuci, prechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasn¢ stanovi zdkaz vstupu do
Skoly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz sankci za poruSeni zakazu. Pfi

pouzivani sankci je nutny individudlni pfistup podle vaZnosti jednotlivych piipadu.

V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zika NL, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim Zdka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého
byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipad€, Ze podepsat odmita,
uvede pracovnik tuto skuteénost do zdpisu. Zapisu arozhovoru se Zakem je

ptitomen/na feditel Skoly nebo jeho zastupce.
2) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
3) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisesmnym zaznamem

4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé
latky.

V piipadé asové prekazky na strané Policie se z praktickych divodd doporucuje
za pritomnosti dal$iho pracovnika $koly s pouZzitim gumovych/latexovych rukavic
vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pfelepit, pielep
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opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do skolniho trezoru. Zajisténou

latku néasledng predat Policii CR.

5) V piipad€ kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci, zavola lékarskou sluzbu prvni
pomoci. Pokud byla latka nalezena u Zdka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku
pfivolanému lékafi. MuzZe to usnadnit 1éEbu, nebot u fady NL jsou znamy

protilatky, které odstrani, nebo zmirni akutni u¢inek NL.

6) Skola vyrozumi zikonného zastupce a vyzve jej, aby zaka vyzvedl, protoze
neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole. Vyrozumeéni $kola ucini i v pfipadé, Ze

zak zpusobily k vyuce je.

7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné
pravni ochrany a vycka jeho pokynd. Soucasné plni oznamovaci povinnost

k orgdnim socialné pravni ochrany ditéte.

8) Konzumaci NL se vyvozuji vychovna opatreni stanovena $kolnim Fadem.

Distribuce NL je trestnym ¢inem, uziviani NL je porusenim $kolniho Fadu.

10.8 Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN)

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse

and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je
pro naS3i spole€nost nepfijatelna.
Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje povinnosti,
které ma kazdd fyzickd osoba v piipadé podnécovani, schvalovani, nadrZovani,
neptekazeni a neoznameni trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou $kélu trestnych
¢int, oblast nasilnych €int pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pii jeho
postupu na ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v piipadé podezieni
na tyrani Zaka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se tedy neméli obavat, Ze udélaji
kroky, které budou mimo jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co
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nejidinngji pomoci, se tak stdva nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich
profesionality. Tento zékon navic vyslovné urCuje jako povinnost riznym institucim,
mimo jiné i Skole a $kolskému zafizeni, nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo Zivota
ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. (U fyzickych osob je
tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco tedy u trestniho
zékona je potfeba vychdzet z hodnovérného, tedy doloZeného predpokladu, v pfipadé

zakona § 359 staci mit jen podezieni.

Nékteré znaky zanedbavani:

- Trvaly hlad

- Podvyziva

- Chuda slovni z4soba

- Spatna hygiena

- ZkaZené zuby a Casté zanéty ddsni

- Dité neni ockované proti nemocim

- Nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

- Nedostatek dohledu — dit& je ve¢er doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.

- Vycerpanost, piepracovanost

- S ditétem se nikdo neuéi, nezajima se o jeho Skolni povinnosti

- Vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

- M4 chudé nebo velmi $patné vztahy s rodi¢i

- Touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi blizkymi
a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

- Je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

- VSechno ji hltavé a hladové

- Chodi za $kolu nebo do ni chodi pozdé

- M4 potizZe s uenim

- Zdraha se odchazet domi

- Houpa se, cucé véci nebo prsty, kyve hlavou

- Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci
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Postup Skoly pFi podezieni na CAN:
1. Klicovym je rozhovor se zdkem. Ttidni ucitel, nebo ten, ktery ma Zakovu divéru,
zjisti z vypoveédi zaka konkrétni skutecnosti. NevySetiuje a nepodsouva své domnénky

a nazory.

2. Piimy kontakt ulitele se zdkonnym zdastupcem zaka. Pokud mad rodi¢ zajem problém

pozitivné fesit, spole€né hledaji citliva vychodiska vzniklé situace.

3. Pokud zdkonny zéastupce zajem nejevi, vyrozumi $kola o situaci oddé&leni socialné

pravni ochrany déti pfislusného obvodu.

10.9 Poruchy pfijmu potravy

Mentélni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy
stravovaciho chovini od Zivot ohrozujiciho omezovani prijmu potravy az po
prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického
prijmu. Pro obé poruchy je pfiznaény nadmérny strach z tloustky, nespokojenost
s t€lem a nadmérna snaha o dosaZeni §tihlosti a jeji udrzeni. Dalsi psychické a zdravotni
problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou uzivanych ,,metod“ na

zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména Wmyslnym snizovanim
télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesna hmotnost (alespoil
0 15% nizsi nez odpovida véku a vySce) a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat
(nemocni n€kdy popiraji snahu hubnout, ale mluvi o zdravé vyzivé a Zivotnim stylu).
Postupné si zvykaji na sniZeny piijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a ¢asto
1 zvySeny energeticky vydej, snadno se citi pfejedeni. Byva rozliSovan nebulimicky
(restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentélni anorexie, kdy v jejim prib&hu

dochézi k opakovanym epizoddm piejidani nebo zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.
Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty
prejidani, spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim

kritériem piejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. Nékdy je rozliSovan
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purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole

hmotnosti jsou vyuzivany ptisné diety, hladovky nebo intenzivni cvi€eni) typ bulimie.

Postup Skoly p¥i podezieni na problém prijmu potravy:
- Skola kontaktuje pediatra, psychologa, popiipadé nabidne moZnosti
psychoterapeutické pomoci.

- Zesili monitoring a podporu rodiny.
10.10 SebeposSkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které nema fatdlni
nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou, odpovéd’ na akutni anebo chronicky
stres, nezvladatelné emoce ¢i mySlenkové pochody. Prestoze clovék neznaly
problematiky miZe sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi
sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevraZzedného pokusu neni v naprosté vétSiné
piipadi motivem a cilem jednani (a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych

statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v béZné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultute
tolerované a jehoZ primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing
a tetovaz), sexudlni uspokojeni, spiritudlni zazitek vramci ritudlnich praktik Ci
zadlenéni se do skupiny vrstevnikl nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha

byt ,,cool“ a ,,in®).

Nejéastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je:
- Rezéni (Ziletkou, stiepem atd.)

- Péleni kuze

Jinymi formami jsou:

- Skrébani

- Pichani jehlou

- Rozru$ovani hojicich se ran

- Zna¢kovani rozpalenym kovem
- ObruSovani popalené kize
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- Kousani, udery, narazy

- Dloubéni, tahani kize a vlasti/ochlupeni

Sebeposkozovani typicky zacind ve v€ku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani
prvni poSkozeni se kolem 7 let nebo i diive, miZe trvat tydny, mésice nebo roky.
V mnoha ptipadech ma SP spise cyklicky pribéh, je praktikovano v ur¢itych obdobich,
pak vymizi a po prestavce se opét objevuje. Témér vzdy vsak poskozujici se dité zaziva
— zpochybniovani spravnosti, odivodnénosti jeho pocitil a interpretaci situaci blizkymi

dospélymi.

U casti déti je poSkozovani soucasti procesu hledani vlastni Zivotni filozofie a stylu,
snahy o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi piedstaviteli
této skupiny jsou pfislusnici subkultur emo a gotik. BliZsi informace o subkulturach viz
samostatna pfiloha Subkultury. Sebeposkozovani téchto déti vykazuje nékolik
zéasadnich rozdili proti typickému sebeposkozovani popsanému vyse — déti se neizoluji,
sva zran€ni Casto netaji, naopak povazuji SP za spoleéné téma, véetné Casto aZ
hororovych fotografii, sdilenych pies internet.

AC rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha
dosahnout vyhod, trestat okoli nebo mu zptisobit vy¢itky svédomi nebyva tak Gasta.

Piimym spoustééem SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu,
kritika. Emocemi, které jsou nejcastéji pfitomny pied SP (ale i po ném), jsou zlost na
sebe a smutek. Aktu sebeposkozeni témér vzdy predchazi izolace, nékdy se viak déti

poskozuji v pfitomnosti kamarada ¢i ve skupiné.

Nespecificka primarni prevence:

- Posilovat schopnosti zvladat zatéz (schopnost zvladat zaté€z obecné v populaci klesd) —
soucast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupd (napf. umoZnit mladym lidem
vramci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouSet rlizné metody zvladéni
stresu a negativnich emoci.

- Rozezn4vat a rozvijet své existujici pozitivni silné stranky a rozvijet je.

- Naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym

zplsobem a ucastnit se aktivit, pifi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu

a sounalezitost.

29



Specifickd primarni prevence:
- Nevysvétlené popéleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kdZi, béZnym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a piedlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy

sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla.

- Ro¢nimu obdobi nepfiméiené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v Iét€),
potitka a jiné kryti zapé&sti, vyhybani se aktivitdm, které vyZaduji odhaleni téla (plavani,

té€locvicna), obvazy a naplasti.

- Netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomtcky, pouZitelné k fezani ¢i udertim).
- Nartst znamek deprese ¢i uzkosti.

- Neuvéfitelné nebo netplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy.

Postup Skoly p¥i podezieni na sebeposkozeni Zika:

- Posuzuje aktudlni riziko zadvazného sebeposkozeni a odesle dité, pii zvlast’ zdvaznych
pfipadech i proti vili rodi¢t, do spadového psychiatrického zafizeni.

- Kontaktuje rodinu, systematicky s ni dlouhodobé spolupracuje.

- Pfeda dité Skolnimu psychologovi.

- Motivuje dité a rodinu k navstéveé specialisty, psychologicka/psychiatrickd ambulance.

- Stanovuje jasné hranice a pravidla na ptd¢ skoly.
10.11 Homofobie

Homofobie v nejsir§im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici
neptatelstvi vi¢i lidem s menSinovou sexudlni orientaci &i pohlavni identitou,
respektive viéi lidem, kteti vybocuji z béZnych genderovych norem.

Projevy homofobie $kola fesi jako precin Sikany
10.12 Subkultury

Subkultury jsou piirozenou soulasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se
zadind vyrazné projevovat od 13. roku Zivota. V rdmci psychického vyvoje tato

piisludnost pfedstavuje duleZitou soucast prechodu mezi détstvim a dosp€losti.
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Negativnim dopadem pfisluSnosti k n€kterym subkulturam mize byt osvojeni
si né€kterych forem rizikového chovani, nejcastéji rizné formy zavislostniho jednani
(konzumace nejriiznéjSich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti). Kromé tohoto
»filozofického™ pohledu maji subkultury kliCovou vlastnost jako platforma pro
setkdavani jedincti jedné generace a kromé€ pocitu sounalezitosti vytvareji prostor pro
navazovani intimnéjSich a také milostnych a sexualnich vztahd. Pocit blizkosti
s ostatnimi d4va jedinci jistotu, Ze (zjednodusené fe¢eno) nebude sam. Subkultury jsou
tedy pro dospivajici kliCovym prostorem, z toho vyplyvajicim rizikem je skute¢nost, Ze
jedinec miZe byt ochotnéjsi a povolnéjsi k ¢innostem, které by za jinych okolnosti
odmital.

- Zastupné ztotoznéni — zpravidla doCasna piislusnost k dané skuping, naivni ztotozZnéni
se s hodnotami, mozna fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami.

- Pravé ztotoZnéni — relativné stald pftislusnost, dlouhodoby vlastni pfistup, Casta je

aktivni angazovanost v realizaci spolecnych akei apod.

10.12.1 Anarchismus

Mezinarodni politické hnuti, které odmitd jakoukoliv formu stitniho zFizeni
a aplikaci centralni moci na Fizeni ¢i omezovani Zivota jednotlivce. KliCovym
pojmem zde je osobni svoboda. Toto politické hnuti neakceptuje zfizeni, kde
je uplatiiovana moc ¢lovéka nad druhym ¢lovékem

Rizika: Chovani ¢lenli této subkultury mutze byt namifeno proti autoritam,
pravdépodobné bude patrny odpor viéi nafizenim, pravidlim, Skolni discipliné apod.
Jednotlivei vyznavajici tuto ideologii se budou stavét na odpor vuéi represivnim
postuptim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt’ jen domnélé nespravedlnosti ze
strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné zijem se vzdélavat a budou ochotni
k diskusi na spolecenska témata. U jedinci, ktefi patfi mezi radikalni skupiny v ramci
anarchistického hnuti, Ize pfedpokladat, Ze se budou ucastnit demonstraci a také stietd
s pfislusniky nacionalisticky a rasisticky orientovanych skinheads, neonacistickych

uskupeni apod.

10.12.2 Emo
Subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vnéjsi image, doprovazena
deklarovanou i skuteéné€ proZivanou emocionalni citlivosti, bohatymi vnitfnimi

prozitky, premyslivosti a inklinaci k riznym formam uméni.



Soucésti vnéjsi image jsou vyrazné uesy (Cerné, rovné vlasy, cesané na ,,patku®),
upnuté dziny a triko se spiSe strohymi népisy, boty znacky Converse. Casté je pouzivani
odznak, tenisovych natepniki, vyraznych paski a dalsich doplikii.

Se subkulturou neni spojena Zadna politickd ¢i ideologické orientace

Rizika: Chovéani ¢lend této subkultury miZe byt namifeno proti autoritdm,
pravdépodobné bude patrny odpor viéi nafizenim, pravidlim, Skolni discipliné apod.
Jednotlivei vyznavajici tuto ideologii se budou stavét na odpor vici represivnim
postuptim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt’ jen domnélé nespravedlnosti ze
strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné zajem se vzdéldvat a budou ochotni
k diskusi na spoleéenska témata. U jedincu, ktefi patii mezi radikdlni skupiny v ramci
anarchistického hnuti, Ize pfedpokladat, Ze se budou tcastnit demonstraci a také stretil
s ptisludniky nacionalisticky a rasisticky orientovanych skinheads, neonacistickych
uskupeni apod.

Rizika: moznd apatie viéi Skolnim povinnostem, vyraznd aZ provokujici image,

u labilnich jedinct zndmky sebeposkozovani

10.12.3 Gothis/Witch

Hudebni a médni kultura vychazejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let
20. stoleti. Vyuziva odkazy na ,gotické“ romany z 19. stoleti, vyuZiva vizualni
stranky hororovych filmi a ladéni temné a melancholické hudby. Je spojena
pfedevsim s velmi vyraznym zevnéjskem, zejména pak vyraznym li€enim (i chlapci),
vyuzivanim vyhradné erné barvy, stiibrnych cvocki, ostnd a jinych kovovych prvki
véetné piercingu. BéZni ¢lenové vSak zpravidla jevi spiSe zdjem o kulturu a umeéni, Casto
Stou beletrii ¢i basné (spiSe vazné aZ tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky
existence ¢lovéka (napf. smrt, nasili nebo deprese), spise viak z ,,teoretického hlediska.
Rizika: horsi navazovani béZnych socidlnich kontaktl, casté predsudky okoli,
v ojedinélych piipadech podpora jiz existujicich patologii — napi. depresivita ¢i sklon

k nasili

10.12.4 Hip-hop

Jedna se pfedevsim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Subkultura vychazi z afro-
americkych a hispanskych subkultur pfedmésti americkych mést ze 70. let 20. stoleti.
Reflektuje Zivot nizSich socioekonomickych vrstev bez jasné perspektivy, stojicich

mimo zajem vé&tSiny. Hodnotové je subkultura orientovand proti jakymkoliv formam
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rasismu, materialismu, sexismu a dalSim formam diskriminace nebo domnélé redukce
zivota a vztaht na zisk a bohatstvi.
Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na

Skolni povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace

10.12.5 Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany v prvni poloviné 70. letech 20. stoleti jako
protest vici vladnimu establishmentu a kulturnimu mainstreamu. Punk v sobg
zosobiiyje protest vici jakékoliv formé statmi autority a vicéi vétSinové sdilené
hodnoté penéz a majetku.

Soucasti vné&jSich znakd hnuti punk jsou velmi vyrazné ucesy (tzv. ,,Eira“), vysoké
pevné boty, koZena nebo dZinova bunda s cvoéky a naSivkami. Neni to vSak nutnou
podminkou.

Hudba se vyznaduje Zivelnou energii a pfirozenou, nedkolenou instrumentaci. Clenové
hnuti také obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokalni kulturni
centra, tzv. squaty (coz je fenomén alternativniho zplisobu Zivota. Hnuti je politicky
vyrazné levicové, v nékterych svych podobach splyva s idejemi anarchismu, ¢asto se
vymezuje vuci nejruznéjsim formam diskriminace a podporuje emancipaci Zen.
Rizika: mozné dlouhodob4 rezignace na ,,b&Zné*“ hodnoty, riziko zaskolactvi, sniZzeného
prospéchu, obtiZze sautoritami — zejména nekazer, drzost, nadmérnd konzumace
alkoholu, okrajové také marihuany, ptestupky vici vefejnému potfadku, zejména na
politickych akcich (zejména pak clenové anarchistickych hnuti, specificky pak hnuti
AntiFa).

10.12.6 RPG komunity/sit’ové PC hry

RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry odehravajici
se ve fiktivnim (,,fantasy) svété. Specifikum téchto her je to, Ze se u€astnik vénuje
rozvoji vlastni herni postavy, ktera je soucésti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dileZité
milniky a uddlosti, a zaroveri je také (ve skuteCném svété) soudasti komunity
spoluhracu.

Rizika: mozné ,vzdaleni se” od reality a postupnd ztrata zadjmu o Skolni ajiné
povinnosti, snizené mnozstvi proZitkli nejriznéjsi povahy z realného svéta (napf. prozita

laska, pratelstvi, zabava apod.), mozna tvorba zavislosti pii zvySené frekvenci hrani.
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10.12.7 Skinheads

Tato subkultura vznikla v Anglii v 60. letech 20. stoleti jako opozice k ,,umirnénym®
proudim dé&lnickych a uméleckych subkultur. V CR jsou spojmem skinheads
identifikovany  spiSe  skupiny  vyznavajici = nacionalistickou, v extrému
aZ neonacistickou ideologii, ve skutenosti vak lze za ,skinheads“ oznalit celou
fadu diléich ndazorovych a ideologickych proudu, které s neonacismem a rasistickymi
postoji nemaji nic spole¢ného (napt. Redskins, S.H.A.R.P. apod.).

Rizika: vy33i riziko agresivniho chovani (napf. konflikty s radikdlnimi anarchistickymi
skupinami ¢i Romy); mozné podileni se na protizdkonnych aktivitich ve smyslu
¢innosti ukotvenych v trestnim zakoniku v paragrafu ,,Podpora a propagace hnuti

sméfujicich k potladeni prav a svobod Elovéka®, zlo¢inll z nendvisti, popirdni genocidy .

Intervence Skoly v otazce subkultur:
1. Nespecificka primarni prevence v oblasti subkultur je zaméfena na vytvareni

bezpeéného prostiedi, vjehoz ramci se mohou subkultury bezpeéné rozvijet

a projevovat.

- Podporuje otevienosti k ndzoriim druhych (tolerance k ndzorové pluralit¢).

- Rozviji dovednosti naslouchat, podporuje tfidni kolektivy.

- Nastavuje organiza¢ni a vztahova pravidla uvnitf skupiny (tfidy, Skolni komunity).

- Piislusnost k jakékoliv subkultufe neni zdroj nebezpeci pro jedince, ani pro skupinu

v jeho okoli.

2. Specificka prevence v oblasti subkultur se zaméfuje na jednotlivé rizikové faktory

provazejici jednotlivé typy subkultur:

- Seznameni se skuteGnou historii a vyvojem jednotlivych subkultur a informace
o jevech, které mohou byt pro jedince a jeho okoli rizikové.

- Samotna piislusnost k subkultufe je§té neznamend a nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovéani. Negativni pohled na danou subkulturu muZe byt

vysledkem vlastnich predsudkd.
- Akceptujeme prislusnost zaka k subkultuie jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesméSiujeme jej, nekomentujeme to, co lze z pohledu dospélého jedince povaZovat

za nevhodné ¢i smesné.
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- Pfipadna kritika je sméfovana na daného jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho
pfislu$nost k dané skupiné. MoZna rizika dané subkultury bereme jako moznost, ne jako
jistotu.

- Skute€nost, Zze v ramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani,
jesté neznamend, Ze tak jednaji vSichni.

- Specifickd intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz. postup Skoly pfi

zavislosti na NL, zaSkolactvi apod.)
10.13 Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexudlni chovani muze negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho
dopousti, ato jak v case, kdy se odehrava, tak iv budoucnosti. Naésledné¢ se mize
projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti,
oplostélost emocionality), v psychologicko-sexuologické oblasti (napt. psychosexudlni
nezralost, preference patologickych sexudlnich aktivit, upfednostfiovani virtualniho
erotického materialu pfed normalnim lidskym kontaktem, nejasnd, resp. nevyhranéna
sexualni orientace apod.), ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné nemoci vcetné
HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni oblasti (navazovani neadekvatnich socialnich vazeb,
ztrata vztaht nebo nekvalitni vztahové vazby, problémy v roding atd.)

Ve s§kole k rizikovému sexualnimu chovani patfi pred¢asny zacatek pohlavniho
zZivota (do této skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15. rokem
Zivota), prostituéni chovani, prezentovani vlastnich erotickych materialt na internetu
a jakykoliv sexualni styk.

Dité muze byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovani, nebo jeho

obéti.

Intervence Skoly v oblasti rizikového sexudlniho chovani:

- zprostiedkovani veskerych informaci o sexualnim Zivoté ve spojitosti s odpoveédnosti
k sob€ a partnerovi.

- informace o sexudlné pfenosnych nemocich

- paragrafy a znasilnéni, kam se obréatit v pfipad€ nouze, nebo ohroZeni.

- kazdé tvrzeni zaka ohledné sexudlniho nasili je brano vazné€, nepodceniuje se. Ucitel ho

nehodnoti, to nalezi az soudnimu znalci.
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V Praze dne 1. 9. 2021
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