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Stanoveni cili pro Skolni rok 2023/2024

Nasim hlavnim cilem pro Skolni rok 2023/2024 je pokracovat v uzké spolupraci s
vedenim $koly, vychovnym poradcem, skolnim psychologem, obvodnim metodikem prevence
v PPP Prahy 10 a dal$imi organizacemi, se kterymi $kola spolupracuje.

V ramci pravidelnych tfidnickych hodin, které budou probihat i ve Skolni roce
2023/2024 se chceme zam¢fit na vztahy ve tiidach na 1. a 2. stupni s cilem zamezit nevhodnému
chovani jiz v pocatcich a systematicky informovat a vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu.

Na zacatku Skolniho roku 2023/2024 pomoci zakim, ktefi budou mit problémy s
adaptaci a to zejména ukrajinskym zakum.

V piistim Skolnim roce 2023/2024 bude Skola 1 nadéale postupovat podle Minimalniho
preventivniho programu. Déle budou v celé skole probihat pravidelné tfidnické hodiny. Na
pristi rok se ndm na piisti rok navazat spolupraci s HZS hl. M. Prahy.

Na zaklad¢ evaluace ze Skolniho roku 2022/2023 bude v pritbéhu fijna probihat v tomto
novém Skolnim roce selektivni prevence v nami jiz vybrané sedmé tid¢ a dale bude probihat 1

vSeobecna prevence v patych a Sestych tridach.

Rizikové chovani

Pojem rizikové chovani (RCH) zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady
na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince, nebo ohrozuji jeho socidlni okoli.
Rizikové chovani pfedstavuje rlizné typy chovani, které se pohybuji na $kale od extrémnich
projevl chovani ,,béZného* (napf. provozovani adrenalinovych sportil) aZ po projevy chovani
na hranici patologie (napf. nadmérné uZzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegélnich drog,
nasili). NaSe skola mé ve svém Skolnim vzd€ldvacim planu zahrnuty 1 informace o téchto jevech
1 postupy, jak se proti nim vymezit. Pouze dit€ zdrave, spokojené a sebevédomé ma vétsi Sanci
odolat negativnim vliviim okoli. Vénujeme zvySenou pozornost Zakiim se Spatnym prospéchem
a s méné podnétnym zazemim. Napiiklad déti ze socialné slabych rodin. Tady se ndm velmi
osveédcilo navazat aktivni spolupraci s rodici téchto déti a presveédcit je, Ze jejich dité je nasim
spoleénym z4jmem a zalezi nam na jeho UspéSném absolvovani povinné Skolni dochéazky.
Nasim cilem je, aby i tyto déti zazivaly nejen Skolni Gispéchy, ale aby se citily potiebnymi ¢leny

nasi spole¢nosti i do budoucnosti.



Uroveii primarni specifické prevence

Zakladni charakteristikou efektivni primarni prevence rizikového chovani je dlouhodoba a
kontinualni prace s détmi a mladezi, ktera je provadéna v mensich skupinach a za aktivni ucasti
cilové skupiny. Specifickou primarni prevenci lze rozdélit podle cilové skupiny, intenzity
programu, podle prostfedkii a nastrojii, které program vyuziva a na jaké Urovni je zapojeni
cilové skupiny, a to do tfi trovni:

VSeobecna primdrni prevence — se zaméruje na béznou populaci déti a mladeze, zohlediuje
pouze vékova kritéria. Jedna se vétSinou o programy pro vétsi pocet ucastnikl (obvykle tfida,
skupiny do 30 ucastnikit).

Selektivni primdrni prevence — se zamé&fuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife
ptitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovéni a jsou vétSinou
vice ohrozené nez jiné skupiny populace. Pracujeme zde s mensimi skupinami, piipadné i
jednotlivci.

Indikovand primdrni prevence — je zaméiena na jedince, u kterych se jiz vyskytly projevy
RCH. Jedna se o praci s populaci s vyrazn€ zvySenym rizikem vyskytu ¢i pocinajicich projevi

RCH. Jedna se o individualni praci s Klientem.

Legislativa Skolni prevence

Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakul, studenti ve
Skolach a Skolskych zatizeni ¢.j. 21291/2010-28

- Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 22294/2013-1

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018
- Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a poradenskych

zafizenich

- Zékon €. 56/2004Sb., o ptedskolnim, zadkladnim, sttednim, vy$S§im odborném
a jiném vzdélani

- Zakon ¢. 94/1963 Sb., zakon o rodiné

- Zékon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich

- Zékon €. 251/2016 Sb., o nekterych prestupcich

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané¢ deti



- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
- §187 pohlavni zneuziti osoby mladsi 15 let
- § 198 tyrani svétené osoby
- § 260 podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod ¢lovéka
- § 176 omezovani osobni svobody vyznani
- § 353-354 Zakon ¢. 40/2009 Sb., (stalking)
- § 364-368 Zakon ¢. 40/2009Sb., (oblast nasilnych ¢inti pachanych na

détech a povinnost pro Skolska zatizeni jejich ohlaseni)

Cile primarni prevence

Cilem minimalni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vici riznym projevim rizikového
chovani. Diiraz klademe na informovanost zaki v hodinach vychovy ke zdravi, obcanstvi,
chemie, pfirodopisu a dalSich pfedméth a na nabidku volnocasovych aktivit. Pti realizaci
preventivni strategie, chceme zéky vést ke spravnému sebehodnoceni, ke stanoveni si realnych
cilii v Zivoté, k poznani sebe sama, ke zvladani stresti a k dovednostem fesit své problémy bez
zneuziti ndvykovych latek. Za dilezitou povazujeme motivaci rodicl a jejich spolupraci v ramci
programu. Nasim cilem je reakce na aktudlni stav prevence rizikového chovani, dale pak véasné

zachyceni vSech projevi spojenych s psychickou a fyzickou Sikanou mezi zéky.

Specificka a nespecificka primarni prevence na Skole

Nespecificka primarni prevence

Do nespecifické skolské prevence fadime aktivity, které nemaji ptimou souvislost s rizikovym
chovanim a aktivity, které napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani
prostiednictvim lepSiho vyuZivaji volného Casu. Nase Skola podporuje sportovni a kulturni
aktivity pro zaky v dobé Skolniho vyucovani i mimo néj. Zapojujeme aktivné Zaky do soutézi
a akci. Skola kazdym rokem potada lyzatsky kurz pro zaky sedmého roéniku, podporuje $koly
v pfirod¢ a déti tretich tfid se zucastni plaveckého vycviku. Nase Skola nabizi mnoho

volnocasovych aktivit. Zajmové krouzky probihaji na pozemku Skoly v odpolednich hodinach.

Specificka primarni prevence
Za specifickou primarni prevence rizikového chovani povazujeme takové aktivity a programy,
které jsou uzce zaméfeny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovéani. Snahou je

pusobit cilené specificky na informovanost a postoje déti k danému typu rizikového chovani.



I. stuper:

Na prvnim stupni se snazime déti naucit spolu komunikovat nevytvaret konfliktni
prostfedi, umét se dohodnout, pozaddat o pomoc i umét ji slusSn¢ odmitnout. Tyto pravidla
nastavuji tfidni ucitelé a déti na prvnim stupni je maji vétSinou umisténé na nasténkach ve svych
tiidach.

Déle se snazime dé¢ti v hodinach, zejména v hodinach prvouky a ptirodovédy, motivovat ke
zdravému zivotnimu stylu.

Aktivni spolupraci jsme navazali i s Policii CR. Jedna se o prednasky ,,Bezpeény kontakt se
psy*“ pro druhé tfidy ,,Nebezpecné situace™ pro tieti a ctvrté tfidy a ,,Bezpecné chovani

Vv elektronickém svété* pro paté tiidy.

I1. stupen:

Na druhém stupni se snazime se Skolni psycholozkou o preventivni programy, které
v dany okamzik dana tiida potiebuje. Na druhém stupni zafazujeme prevenci do predméti
vychova ke zdravi, vychova k obcCanstvi, k pfirodopisu a télesné¢ vychovy. Velmi se nam
osvedcil nakup preventivnich filmt Filmy, které pomahaji, které zatazujeme do bézné vyuky.
Pfi téchto aktivitich dbame na to, aby film nebyl pustén bez zpétné vazby od pedagogt.
Vyborné nam k tomu slouzi materialy, které 1ze ke kazdému filmu stdhnout. VZdy se na dané
téma snazime se zaky vést diskuzi a téma uzaviit. Od zaki méme na tyto preventivni filmy
pozitivni ohlasy.

I na druhém stupni probihaji pravidelné tfidnické hodiny.

Vzdélavani pedagogi

Odborné vzdélavani SMP a dalsich pedagogii v oblasti primarni a sekundarni prevence je
realizovano dle aktualni nabidky vzdélavacich instituci a finan¢nich moznosti §koly. Pozornost
Skola vénuje legislativé v oblasti rizikového chovani. Déle spolecné se Skolni psycholozkou
pofddame pted tfidnickymi hodinami spole¢né setkani s uciteli, kterym nabizime rady a

nazorné ukazky, jak tyto hodiny vést.



Pravidla naSich tfidnickych hodiny

nevynaset (vytvorit bezpecné misto), ale neslibovat, miize nastat situace, kterou budu muset
resit, vysvétlovat détem

respektovat nazor druhého, pokusit se nehodnotit a nesoudit, kazdy ma pravo na svlij nazor,
muzu fict vS§e vhodnou formou, jako dospély mtizu nesouhlasit, ale nebudu dité¢ valcovat z
pozice sily, mizeme se dohodnout, Ze se nedohodneme, i to je dohoda

partnefit (zalezi na véku déti), nejsme neptatelé ani kamaradi, pozor na komunikaci — ano,
ale..., vSichni lépe reagujeme na pozitivni podnéty

neskékat si do feci, nechat se domluvit, snazit se mluvit s respektem (oslovovani jménem,
pan/pani ucitelka, sluSnd forma, nezesméSnovat, neponizovat, pozor na pranyrovani
ditéte/deti/ucitele/vedeni. . .)

snazit se nemluvit o lidech, ktefi nejsou ve tfid¢, ale mizu obecn¢ mluvit napt. o chovani,
které¢ mi vadi

neni ohrozujici, kdyz déti mluvi o tom, co jim vadi na Skole (u¢ivu, vyucujicich), zalezi na
formé, pokusit se nebrat osobné€, nespojovat se proti koleglim, mluvit vécné, akceptovat
nazor ditéte 1 kdyz s nim nesouhlasim

kazdy ma pravo tict STOP (Spatny den, citlivé téma atp.), 1 ja jako vyucujici mam pravo
fict, Ze v urCitém tématu dnes nebudeme pokracovat (ochrana ma, ochrana déti)

hlidat si vlastni hranice, respektovat hranice déti!!!

priklady tahnou!!!

Cil hodiny/ prinos:

mam téma, které potiebuji se tfidou probrat (mé osobni zadani, zadani déti, zadani kolegt,
zadéani vedeni Skoly, rodic¢i) — feSeni aktudlnich problému tiidy

obecn¢, aby nam bylo ve tiid€ spolu dobfe

rozvijet vzajemné vztahy mezi zéka

Iépe se poznat (co mé bavi/nebavi, mé ndzory a postoje, zajmy a konicky, obavy a strachy,
co m¢ trapi atp.)

rozvijet respekt, empatii a spolupraci

rozvijet komunikacni dovednost, vedeni k vyjadfovani vlastnich nazord, budovani védomi,

7e mohu konstruktivné ovliviiovat své okoli



vedeni Zakid k samostatnosti pii FeSeni problémii a k prijeti zodpovédnosti za toto
FeSeni (ke svobodé pat¥i zodpovédnost, prava a povinnosti)

rozvoj osobnosti a socidlnich dovednosti

prace s pravidly tfidy (jejich sestaveni i feSeni jejich porusovani)

odhalit patologické chovani a vztahy ve tiid¢

eliminovat nevhodné chovani zak i celych tfidnich kolektivii

Struktura hodiny (potieba respektovat vék Zzakii, polet a prostorové moznosti_(jako

dospély se vidy do hry zapojuji!)

pozdrav (jak se mate? jaky byl den/tento tyden, je néco, o ¢em byste chtéli mluvit?
rozehtati (cca 10 min.), uvolnéni napéti — vhodné zaradit pohybovou neverbalni aktivitu
(,,Stronzo®, dobry den, fazeni dle velikosti, ziva ¢isla, hdzeni mickll, misto vedle m¢ je
volné, dotekova ticha posta, co se zménilo)

muzu zaradit i aktivitu verbalni (napt: co mam/nemam rad, co m¢ v posledni dob¢
potésilo/zklamalo, na co se téSim/netésim, ¢eho se bojim, co bych si ptal/a, mé silné/slabé

stranky, co bych si pfi¢arovala/odcarovala, pusty ostrov, slovni koralky, koulovand)

hlavni_aktivita (cca 20-30 min.) — sledujeme konkrétni cil (vzajemné seznameni zakd,
podpora vztahti ve tfidé atp. - napt: spole¢na kresba ve dvojici, kresba domu ve skuping,
»carodé)®, vizitka, povidka ze 4 slov, pfedstavovani ve dvojici, vylet na jinou planetu, popis
emoci, ptekazkova dréha, superman, slavnd osobnost, kterd véta neni pravdiva, stroj ¢asu,
zvite, lidské bingo, hvézdicovi pratelé)

reflexe (cca 5-10 min.) — nikdy nevynechavame! klademe oteviené otazky, nehodnotime,
popisujeme, jedné se o diskusi o pribéhu, pocitech, zjistujeme, zda n€komu néco vadilo,
bylo nepiijemné, co se nam libilo, podafilo, jak se citime

reflexe mizZe probéhnout i neverbalné, velmi vhodné, pokud potiebujeme déti zklidnit
(jednoducha relaxace — napt. kouzelny koberec, mizeme pouzit jakoukoliv neverbalni
aktivitu z uvodu hodiny, jen by mé¢la vzdy vyznivat pozitivne!)

-vzdy je vhodné mit pfipraveno vice aktivit, byt flexibilni, aktivity by mély byt pro Zaky
atraktivni!

na zaveér tridu jako celek vzdy za néco pochvalime!!!




Postupy Skoly pri reSeni rizikového chovani

Skola vytvati podminky pro predchazeni vyskytu rizikového chovani zaki v prostorach §koly
v dobé Skolniho vyucovani, v€etn€ vSech skolnich akei i mimoskolni ¢innosti.

Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovéni, véetné
veskerych Skolnich akci.

Poskytuje zakiim a zakonnym zastupcim vécné a pravdivé informace formou, kterd je
pfimétend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Piisobi na zaky v oblasti primarni prevence a do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané
zdravi jsou zakotveny informace o nebezpec¢i uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani
pti vSech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

Poskytuje zakim a jejich zdkonnym zastupciim informace o pomadhajicich institucich a

moznostech feseni krizovych situaci.

Reseni prestupkii u nejzavaznéjsich projevi rizikové chovani

U kazdého vyskytu rizikového chovani fesi ucitel, tfidni ucitel, vzniklou situaci s:

- vedenim $koly (feditel S8koly a jeho zastupce, vychovny poradce, Skolni metodik prevence)

- Skolnim poradenskym pracovistém (Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)

- obvodni metodik prevence (Prahu 10)

- Pedagogicko — psychologickou poradnou pro Prahu 10

- SVP (Stiediskem vychovné péce)

- OSPOD (oddé¢leni socidln€ pravni ochrany déti)

- Policie CR

Analyza SWOT prevence na ZS bi‘e¢t’anova

Zkratka SWOT oznacuje metodu pouzivanou v marketingu a dal$ich analyzach, zejména pii
hledani novych moznosti rstu. Lze ji tedy vhodné pouzit 1 pro situaci Skol, zejména v hledani
novych pitilezitosti, jak posunout Skolu k modernéjSim metoddm prevence a nezlstavat stale na

prahu 17.stol s J. A. Komenskym.

Silné stranky:
- Zaclenéni tfidnickych hodin do bézné vyuky
- Cilené preventivni programy

- VyuZivani asistentll pedagoga ve tfidach



- Tandemova vyuka v prvnich tfidach
- Vyborna spoluprace se Skolnim psychologem
- Podpora vedeni Skoly — okamzité feSeni vzniklych problémi, vcetné pfijeti opatieni

- Snaha o aktivni spolupréci s rodici

Slabé stranky:
- Vysoky pocet zakl v prvnich tfidach
- NavySovani poctu zaki ve tfidach (dle pokynu skolstvi do vyse 34 déti)
- Vysoky pocet zakli s OMJ a Spatnd komunikace s jejich zdkonnymi zastupci
- Inkluze, ktera neimérné zatézuje pedagogy
Piilezitosti:
- Dusledna realizace a koncepce preventivnich programil
- Péce o dobr¢ klima Skoly
- Rekonstrukce a modernizace skoly
- Spoluprace s rodici socialn¢ slabych rodin
Hrozby:
- Nedostatecna kapacita Skoly
- Velky piiliv a nasledna integrace uprchlickych zakt do bézné vyuky
- Minimalni spoluprace OSPODu

Socialné nezadouci jevy — definice hlavnich typi rizikovych
chovani, na které se ve Skolské prevenci zamérujeme

Pti realizaci primarné preventivnich aktivit musime vzdy zohlediovat, zdali se jedna o
rizikové nebo nevhodné chovani.

Nevhodné chovani

Postoje ucitelli a déti k ukdznénému chovani jsou riizné. Jsou ucitelé, kteti pii samostatné praci
trvaji na naprostém tichu a jsou jini, kterym polohlasny hovor, pii t¢ samé ¢innosti neni na
prekazku. Vztah mezi uciteli a détmi, je zaloZeny na vzajemné ucté a ma vyznamny vliv na
chovani zaki.

Rizikové chovani

Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoz duasledku dochazi
k prokazatelnému narGstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince nebo

spolecnost.



Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoz disledku dochéazi k
prokazatelnému narlstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. Tento pojem nahrazuje dfive pouzivany termin socialné patologické jevy. Pod
pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoz dusledku dochéazi k
prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. Tento pojem nahrazuje dfive pouzivany termin socialné patologické jevy. Termin
socialné patologické jevy je jednak stigmatizujici, normativné ladény a klade pfili$ velky diraz
na skupinovou/spolecenskou normu. Vzorce rizikového chovani povazujeme za soubor
fenoménii, jejichz existenci a dasledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které Ize

ovliviiovat preventivnimi a 1é¢ebnymi intervencemi.

Projevy rizikového chovani
Uziti navykovych latek
Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky zpiisobilé neptiznivé

ovlivnit psychiku ¢lov€ka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznédvaci schopnosti nebo socidlni

chovani. (§ 130. z. €. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

Zakézana je vyroba, distribuce, pfechovavani, sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochézelo. Je zakdzano

rovnéz navadéni k uzivani téchto latek

Skolnim fadem Skola stanovi zdkaz uZivani navykovych latek (déle jen NL), jejich distribuci,
pfechovavani a dalSi formy nakladéni. Soucasné stanovi zdkaz vstupu do Skoly pod jejich
vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéZ sankci za poruseni zakazu. Pfi pouZivani sankci je nutny

individualni ptistup podle vaznosti jednotlivych ptipad.

Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za skolu®) je povaZzovana neomluvena absence Ziaka. Absenci Zdka
omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zaklad¢ pisemné Zadosti zdkonného zastupce vzdy
v souladu s pravidly $koly o omlouvani absence ve $kole. Neomluvenou absenci se jedna o
ptestupek, kterym zak timysIné zanedbava Skolni dochézku. Je chapéano jako poruseni Skolniho
fadu (pravidel stanovenych Skolou), soucasné jde o poruseni skolského zdkona, ktery vymezuje

povinnou $kolni dochazku.



Postih za zaskolactvi se fidi Skolnim fadem.

Sikana

Sikana je takové chovani, kdy jeden Zak, nebo vice Zakii opakované ublizuje nékomu, kdo

se neumi, nebo nemiiZe branit.

- Zaktm $koly je umoznéno nahlasit Sikanu anonymné na vytvofenou emailovou adresu
uciteli, ke kterému ma daveru, nebo do Schranky davéry.

- Ucitelé se nesnazi bagatelizovat, ale i nezveliCovat Zadny nahlasSeny, ¢i sledovany piipad
mozn¢ Sikany.

- Ve tfidach je nutné vysvétlit, co je povazovano za Sikanu a co je postuchovani (vse
pfiméefené veéku zaki).

- Ucitelé dbaji na to, aby déti poznaly, je-li n€kdo Sikanovan a aby se takového jednani, pokud
mozno nedopoustely.

- Naucit déti jasné a srozumiteln¢ fikat, Ze se jim néjaké chovani nelibi, tak aby to ostatni

pochopili.

Rodice zaki by si méli v§imat predevs§im téchto moznych signali Sikanovani:

- Zaditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném moZzno i pozorovat strach.

- Ztréata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi dovoz
¢i odvoz autem.

- Dité chodi domil ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usiné s pla€em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

- Zminky o mozné sebevrazdé.

- Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné ditvody (napiiklad opakované tika, zZe je
ztratilo), ptipadn€é doma krade penize.

- Dité ndpadné Casto hlési ztratu osobnich véci.



Dit¢€ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vi¢i rodi¢im.

Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

Své zdravotni obtize miize piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).
Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nemé kamarady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti prestavkach vyhledava blizkost ucitela.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Za$pinény nebo poskozeny odev.

Stale postrada n&jakeé své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Ptimé znaky Sikany napft.:

posméSné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zdk konkrétni
piezdivkou nebo ,,legraci" zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, pronasené zejména nepiatelskym az nenavistnym ¢i
pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné, nebo penézni dary Sikanujicimu, nebo za néj zaplatil
Ptikazy dostava zak od jinych spoluzéki, zejména pronasené panova¢nym tonem, piikaziim
se podfizuje.

Natlak na Zaka k vykondni nemoralnich azZ trestnych ¢int ¢i spolutiasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchdani, rany, kopani, které tfeba nejsou zv1ast’ silné, ale je ndpadné, ze

je obét’ neoplaci



- Rvacky, v nichz jeden z ucastnikti je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

Metody vysetfovani Sikany pedagogickym pracovnikem:

- Rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

- Nalezeni vhodnych svédka

- Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru)

- Zajisténi ochrany obétem

- Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace s nimi

- Hledani pomoci pro obéti i agresory

Vychovna opatieni v pripadé dokazané Sikany

Pro potrestani agresoru jsou pfipravena nasledujici vychovna opatieni:

- Napomenuti, ditka tfidniho ucitele, dutka feditele

- SniZeni zndmky z chovani

- Pfevedeni do jiné tiidy, Skoly

- Prondpravu situace ve skuping je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
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vyporadat se s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina).

V mimotadnych ptipadech se uZziji dalsi opatfeni

- Reditel §koly doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
piipadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v misté¢ piislusném
diagnostickém Ustavu

- Reditel $koly poda navrh organu v socialn& pravni ochrany ditéte k zah4jeni prace s rodinou,
pfipadné k zahgjeni fizeni o natfizeni pfedb&zného opatieni €1 Gstavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém ustavu.

Spolupriace Skoly se zikonnymi zastupci

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni zaleZitosti
odpovédny feditel Skoly. Pii napravé Sikanovani je potifebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni Skolniho metodika prevence a dalSich pedagogickych pracovnikt, jako s
rodinou ob¢ti, tak i s rodinou agresora. Pfi jedndni s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na

taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informact.



Je nutné predem informovat rodice o tom, co dé¢lat v piipadé, kdyz se dozvi o Sikanovani.

Nezastupitelnou roli v této situaci sehravaji tfidni ucitelé. (Kolaft, 2011)

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikac¢nich technologii),
zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné
ohrozit, ublizit mu. Oproti Sikané tvafi v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi
dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Kybersikana byva u déti Skolniho véku casto doplitkem klasické piimé a nepiimé Sikany. Je
tedy dulezité pii feSeni provertit ptipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha
klasicka Sikana (pf. nadavky, poniZzovani...), je nutné zjistit situaci obéti v Kyberprostoru
(mobil, profil, chat...) a naopak.

Skola mé ve $kolnim Fadu zanesena pravidla pouzivani ITC, intranetu, mobilnich telefonii a
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pravidel fotografovani. Postup rizikového chovani kyberSikany fesi §kola jako pii Sikang.

Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN)

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and

Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi
spole¢nost nepiijatelna.
Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje povinnosti, které ma
kazda fyzickd osoba v pfipad¢ podnécovani, schvalovani, nadrZovéani, nepiekaZeni a
neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych ¢inti, oblast nasilnych
¢inll pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané€ déti chrani ucitele pfi jeho postupu na
ochranu prav ditéte. Je zde ptimo vyzyvan k tomu, aby v pfipadé podezieni na tyrani zaka
kontaktoval odborniky. U¢itelé by se tedy nemé&li obavat, ze ud¢laji kroky, které budou mimo
jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava nejen
soucasti zdkonné povinnosti, ale i jejich profesionality. Tento zdkon navic vyslovné urcuje jako
povinnost riznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zatizeni, nahlasit ptipad ohroZeni
zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. (U
fyzickych osob je tento postup formulovén jako pravo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco tedy u
trestniho zakona je potieba vychazet z hodnovérného, tedy dolozeného piedpokladu, v ptipadé

zékona § 359 sta¢i mit jen podezieni.



Neékteré znaky zanedbavani:

Trvaly hlad

Podvyziva

Chuda slovni zasoba

Spatna hygiena

Zkazené zuby a Casté zancty déasni

Dité neni o¢kované proti nemocim

Nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

Nedostatek dohledu — dit¢ je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru
apod.

Vycerpanost, pfepracovanost

S ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho $kolni povinnosti

Vyhozeni z domova

Nekteré projevy zanedbavaného ditéte:

Mé chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

TouZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéld rozdily mezi blizkymi a cizimi
lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

Je neobvykle unavené az apaticke, nékdy naopak nezvladnutelné

VSechno ji hltavé a hladové

Chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

M3 potiZe s u¢enim

Zdraha se odchazet domi

Houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

Postup Skoly pri podezieni na CAN:

1. Kli¢ovym je rozhovor se zakem. Ttidni ucitel, nebo ten, ktery ma zakovu divéru,
zjisti z vypovédi zdka konkrétni skuteCnosti. NevySetfuje a nepodsouva své
domnénky a nazory.

2. Ptimy kontakt ucitele se zdkonnym zastupcem zaka. Pokud ma rodi¢ zajem problém
pozitivné fesit, spolecné hledaji citliva vychodiska vzniklé situace.

3. Pokud zékonny zéastupce z4jem nejevi, vyrozumi $kola o situaci oddéleni socidlné

pravni ochrany déti ptisluSného obvodu.



Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie piedstavuji ve svych projevech mezni polohy stravovaciho
chovani od Zivot ohrozujiciho omezovani ptijmu potravy az po prejidani spojené se zvracenim
nebo jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro ob& poruchy je ptiznacny
nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s t€lem a nadmérna snaha o dosazeni stihlosti a jeji
udrzeni. Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a

S intenzitou uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména Umyslnym sniZzovanim télesné
hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka té¢lesna hmotnost (alespon o 15 % nizs$i, nez
odpovida véku a vysce) a aktivni snaha hubnout nebo neptibrat (nemocni nékdy popiraji snahu
hubnout, ale mluvi o zdravé vyziveé a Zivotnim stylu). Postupné si zvykaji na snizeny pfijem
energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a Casto i zvySeny energeticky vydej, snadno se citi
ptejedeni. Byva rozliSovan nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni
anorexie, kdy v jejim pribéhu dochazi k opakovanym epizodam piejidani nebo zvraceni,
uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zachvaty
pfejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem
pfejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. Nekdy je rozliSovan purgativni
(vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou

vyuzivany ptisné diety, hladovky nebo intenzivni cviceni) typ bulimie.

Postup Skoly pti podezieni na problém piijmu potravy:
- Skola kontaktuje pediatra, psychologa, popfipadé nabidne moznosti psychoterapeutické
poOMOoci.

- Zesili monitoring a podporu rodiny.

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které nema fatalni nasledky a které 1ze
nejlépe chapat jako nezralou, odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce
¢1 myslenkové pochody. Piestoze Cloveék neznaly problematiky mulze sebeposkozeni lehce

vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebepoSkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného



pokusu neni v naprosté vétsSin€ ptipadti motivem a cilem jednani (ac je ve skupiné poSkozujicich

se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poraneéni, které je v dané kultufe
tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing a tetovani),
sexualni uspokojeni, spiritudlni zazitek v rdmci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny

vrstevnikil nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in®).

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je:
- Rezani (Ziletkou, stiepem atd.)

- Pialeni kuze

Jinymi formami jsou:

- Skrabani

- Pichéni jehlou

- RozruSovéni hojicich se ran

- Znackovani rozpalenym kovem

- Obrusovani popalené kuize

- Kousani, udery, narazy

- Dloubéani, tahani kize a vlasti/ochlupeni

Sebeposkozovani typicky zac¢ina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni poSkozeni
se kolem 7 let nebo i diive, mize trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha piipadech ma SP
spiSe cyklicky pribéh, je praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po prestdvce se opét
objevuje. Téméf vzdy vSak poskozujici se dit€ zaZzivda — zpochybniovani spravnosti,

odvodnénosti jeho pocitl a interpretaci situaci blizkymi dospélymi.

U casti déti je poSkozovani soucasti procesu hledani vlastni Zivotni filozofie a stylu, snahy o
nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi predstaviteli této skupiny jsou
ptislusnici subkultur emo a gotik. Sebeposkozovani téchto déti vykazuje nékolik zasadnich
rozdild proti typickému sebeposkozovani popsanému vySe — déti se neizoluji, sva zranéni Casto
netaji, naopak povazuji SP za spolecné téma, v¢etné Casto az hororovych fotografii, sdilenych
pfes internet.

A¢ rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosdhnout

vyhod, trestat okoli nebo mu zptisobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.



Pfimym spoustécem SP byva nejcasteji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi,

které jsou nejCastéji pritomny pied SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek. Aktu

sebeposkozeni témer vzdy predchazi izolace, nékdy se vSak déti poskozuji v pfitomnosti

kamarada ¢i ve skuping.

Nespecifickd primarni prevence:

Posilovat schopnosti zvladat zat€z (schopnost zvladat zatéz obecné v populaci klesa) —
souc¢ast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistup (napf. umoznit mladym lidem
Vv ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset rizné metody zvladani stresu
a negativnich emoci.

Rozeznavat a rozvijet své existujici pozitivni silné stranky a rozvijet je.

Naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym
zpusobem a Ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a

sounalezitost.

Specificka primarni prevence:

Nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kazi, béZnym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy
sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla.

Ro¢nimu obdobi neptfimétené obleCeni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1ét€), potitka a
jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které¢ vyzaduji odhaleni téla (plavani, télocvicna),
obvazy a naplasti.

Netypické osobni véci (ziletky a jiné pomucky, pouzitelné K fezani ¢i iiderim).

Nartst zndmek deprese ¢i uzkosti.

Neuvetitelné nebo netplné historky jako odpoveéd’ na cilené dotazy.

Postup $koly pri podezieni na sebeposkozovani Zaka:

Posuzuje aktudlni riziko zavazného sebepoSkozeni a odesle dité, pii zvlast zavaznych
ptipadech i proti vili rodi¢i, do spadového psychiatrického zatizeni.

Kontaktuje rodinu, systematicky s ni dlouhodobé¢ spolupracuje.

Pteda dit¢ Skolnimu psychologovi.

Motivuje dité a rodinu k navstéve specialisty, psychologicka/psychiatricka ambulance.

Stanovuje jasné€ hranice a pravidla na ptidé Skoly.



Homofobie

-----

lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vaci lidem, ktefi
vybocuji z béznych genderovych norem.

Projevy homofobie skola fesi jako pfecin Sikany

Zavéry a doporuceni na Skolni rok 2023/2024

Pokracovat v uzké spolupraci s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem, obvodnim metodikem prevence v PPP Prahy 10 a dalsimi organizacemi, se
kterymi $kola spolupracuje.

Pro pfisti Skolni rok chceme prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodici.

Zam¢ftit se na vztahy ve tfidach na 1. a 2. stupni s cilem zamezit nevhodnému chovéani jiz
Vv pocatcich. K tomuto ucelu budou nadale probihat pravidelné tfidnické hodiny.

V piistim $kolnim roce 2023/2024 bude $kola i nadale postupovat podle Skolniho
minimdlniho preventivniho programu.



