Skolni preventivni strategie na $kolni rok 2023/2024

ZS, Praha 10, Bie¢tanova 2919/6, prispévkova organizace

Vypracovala Mgr. Jana Kistka — skolni metodik prevence

Skola vytvéii tento program jako zakladni nastroj prevence.

Stav skoly z hlediska patologickych jevu

Vzhledem k narlstu a zneuZivani navykovych latek (kratom, Zvykaci tabak, vaping) v populaci
mladeze a déti Skolniho véku se snazime zahdjit primarni prevenci jiz v nizsich roc¢nicich a poskytnout
vsem zaklm, co nejvice informaci o drogové problematice (pfimérené k véku zaku). V pravidelnych
tfidnickych hodinach se tfidni uditelé snazi Zaklm naslouchat a oteviené s nimi na dané téma hovofit.

Nase Skola se snazi budovat vzajemnou dlvéru mezi uéitelem a zakem. Ucitelé se o Zaky zajimaji a
shazi se vybudovat mezi nimi dlvéru. Ve tfidach si spole¢né buduji pravidla.

Komunikace Zak - ucitel

Ve vyucovani podporujeme skupinovou praci, kdy Zaci spolupracuji ve dvojicich ¢i ve skupinach.
Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vsech ¢lent
skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni
konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost 7aka za Fedeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat
své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat na kritiku. Jednou z mozZnosti je
naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zdkladé pravidel
diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zaZitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

Komunikace s rodici, vefejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace. Rodi¢e se mohou zapojit do riznych
projektd — sportovni dny, vanocni trhy (spolecné tvoreni).

Rodice budou o programu informovat predevsim tfidni ucitelé na tfidnich schlizkach. Informovanost
bude zamérena zejména na oblast prevence uzivani ndvykovych latek a Sikany. Rodice kazdého Zaka
obdrZi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni Cisla a adresy, zakladni seznam zmén
chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i nékolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-
li u svého potomka zavislost Ci stane-li se jejich dité obéti Sikany. Pokud rodice projevi zajem, radi pro
né zajistime alespon jeden seminaf nebo besedu s odbornikem.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zzaklm, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda pficiny a vhodné
formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalsich odbornych instituci (PPP aj.)



Reseni prestupki

Porusovani skolniho fadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uZivani navykovych latek v prostorach
Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patti¢né sankce. Jsou sledovany i dalsi
rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi jsou navrZena cilena
opatteni. V pfipadé, kdy selZze prevence ve skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individudlni pohovor se zdkem

2. jednani s rodici na urovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky (spoluprace se skolnim psychologem)

4. v pripadé nezajmu rodi¢d uvédomeéni sociadlniho odboru, oddéleni péce o dité
5. v pfipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR

Personalni zajisténi prevence

Vychovny poradce
Mgr. Ludmila Nevatilova
Mgr. Katefina Capkova

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi ucitelim a zaklm moZnost poradit se o svych problémech. Zamérfuje se na zZaky, ktefi
jsou ohrozeni ve svém vyvoiji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé informuji vychovného
poradce o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signalll o potiZich Zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,
porusovani pravidel souziti ve Skole Zakem, kradeZich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje
opatteni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi,

s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku
bezpedi, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC,
PPP.

Metodik prevence
Mgr. Jana Kistka

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vniklého problému ddva podnéty k mozné
napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje
predavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje pribéh preventivni
prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.



Skolni psycholog

Mgr. Lucie Novotna

Skolni psycholog vnasi do gkoly nové podnéty, které mohou vést ke zlep$eni klima ve t¥idé i v celé
Skole. Ve spoluprdci se skolni psycholozkou realizujeme pravidelné tfidnické hodiny.

Pedagogové

Vénuiji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakd v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle principl a
metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prlibéznou diagnostiku zaka a tfidy, na pedagogickych
radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni.

Tridni ucitel je v kontaktu s rodici Zaku své tfidy prostfednictvim tfidnich schlizek, osobnich setkani a
dalSich mozZnosti komunikace.

Reditel $koly.

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a déla
personalni a organizacéni opatfeni ke zlepseni vzajemného soufziti ve Skole. Svoldva v pripadé potreby
vychovnou komisi za Ucasti rodicu, pedagogl, pracovnik(l organa péce o dité, psychologli apod.

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢lim jen pomdha
v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZena ve spolecnosti
predpoklada radu spolupracujicich sloZek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to organy
socidlné pravni ochrany déti, zdravotnickd zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve
Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty
apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami
specializovanych zafizeni.

Cile a doporuéeni pro skolni rok 2023/2024

Zajistit kvalitni preventivni programy pro skolu. Pravidelné sledovat a monitorovat situaci ve Skole a
ve Skolni tfidach. Systematicky déti vychovavat a vést ke zdravému Zivotnimu stylu. Snazime se
vytvaret dostatecné zazemi pro traveni volného Casu i pro traveni prestavek. Déti mohou pfi
pfiznivim pocasi v jarnich a letnich mésicich travit prestavky pod dohledem pedagogt venku

v prostorach skoly.

Dale budeme podporovat aktivity a projekty zamérené na ochranu zdravi, na projekty prevence
drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, kybersikany. Vsechny tyto
projety probihaji ve spolupraci HZS Praha, Policie CR a Méstské Policie CR.

Novy skolni rok zahdjime primarnimi preventivnimi programy v patych, Sestych a sedmach ttidach.






